
Middenin de coronacrisis schrijf ik dit artikel. We zijn – 
begrijpelijk – geneigd om corona zo belangrijk te vinden 
dat we nu minder oog hebben voor andere dingen die in de 
wereld spelen. Toch ben ik zo vrij je aandacht te vragen voor 
iets, wat ook grote impact heeft: spina bifida en hydrocep-
halus (SBH) is in ontwikkelingslanden een enorm probleem 
dat onze belangstelling en steun nodig heeft. Gelukkig biedt 
Child-Help daar hulp. Ik vertel je er graag meer over.   

kennis en financiële mogelijkheden. Al 
met al is SBH een groot maatschappe-
lijk probleem in het armere deel van de 
wereld. Een probleem dat helaas niet 
bekend is in het rijkere deel. 

Child-Help biedt concrete hulp
Daarom is Child-Help in het leven geroe-
pen. Om hulp te bieden aan kinderen 
en volwassenen met spina bifida en/of 
hydrocephalus en hun ouders in ontwik-
kelingslanden. Dat gebeurt op verschil-
lende manieren: 
• Er worden klinieken gesteund waar 
baby’s met SBH kunnen worden 
geopereerd. Bij voorkeur in reguliere 
ziekenhuizen, zodat de kennis daar 
terecht komt en deze hulp op enig 
moment kan worden overgenomen. 
Zolang dat niet het geval is moet 
hier apart in worden voorzien. 
Daarvoor worden ook westerse artsen 
ingeschakeld voor operaties. 

• Het laten opereren van kinderen die 
op latere leeftijd hydrocephalus hebben 
gekregen. Dit gebeurt door het tijdig 
plaatsen van een shunt of door een 
ventrikel-operatie. Hierdoor wordt het 
hersenvocht weer afgevoerd en kunnen 
de kinderen weer gewoon functioneren. 
• Het leveren van materialen voor 
behandeling. Zo worden shunts en 
andere operatiematerialen aan artsen 
en ziekenhuizen geleverd. In 2019 zijn 
5000 shunts geleverd. Ouders worden 
geholpen met voorzieningen, zoals 
spullen voor incontinentieverzorging en, 
via partners, ook hulpmiddelen zoals 
krukken en rolstoelen. 
• Het is belangrijk dat kinderen na 
medische behandeling goede verzor-
ging en begeleiding krijgen van hun 
ouders en de omgeving. Dat gebeurt 
door Community Based Rehabilitation 
(CBR) en door workshops, waarin ouders 
worden getraind.
• De laatste jaren worden er Houses of 
Hope gebouwd. Ouders wonen vaak ver 
weg en afgelegen en worden daarom 
samen met hun kinderen in deze Houses 

of Hope rondom de ziekenhuisbehande-
ling opgevangen en toegerust. In 2019 
opende Child-Help Houses of Hope in 
Kinshasa en Lusaka.
• Child-Help verzorgt preventieprojecten, 
waaronder het gebruik van foliumzuur.  

Zorg voor duizenden kinderen
In de afgelopen jaren konden zo vele 
duizenden kinderen in leven blijven. Via 
Child-Help zijn zij medisch behandeld 
en worden ze met hun ouders begeleid 
naar een kwalitatief aanvaardbaar leven. 
Child-Help is met name actief in landen 
als Ethiopië, Kenia, Tanzania, Oeganda, 
Rwanda. En in Zuid-Amerika vooral in 
Peru. 
Child-Help is voortgekomen uit de 
Internationale Federatie voor SBH en 
is nu gevestigd in België, Duitsland, 
Frankrijk, Italië en Nederland. Waar 
mogelijk werkt Child-Help samen met 
andere hulpverleningsorganisaties. Meer 
en meer verplaatst Child-Help de uitvoe-
ring naar de ontwikkelingslanden zelf. 
Zo is er een regionaal kantoor in Dar es 
Salaam gekomen, een Child-Help afde-
ling in Tanzania opgericht en samenwer-
king gestart met organisaties in Zambia, 
Kenia en Malawi. 

Steun stichting Child-Help
Child-Help is voor zijn activiteiten geheel 
afhankelijk van financiële ondersteuning. 
Voor bepaalde projecten komt die soms 
van overheden in West-Europa in het 
kader van ontwikkelingshulp. Maar de 
meeste steun moet komen van particu-
liere donateurs uit het westen. 
De nood is enorm groot. Daar kan nu 
maar beperkt in worden voorzien. Om 
meer hulp te kunnen bieden is er meer 
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Child-Help komt op voor kinderen 
met spina bifida en hydrocephalus 
in ontwikkelingslanden 

Steun Stichting Child-Help 
Nederland 
Kijk voor meer informatie over doneren aan 
Child-Help op www.child-help.nl   
IBAN: NL40 ABNA 0246 0673 06

geld nodig. Wij roepen je daarom op 
Stichting Child-Help Nederland finan-
cieel te ondersteunen, eenmalig of (bij 
voorkeur) met een vast bedrag per jaar. 
Voor een bedrag van € 60,- kun je al een 
operatie mogelijk maken en daarmee het 
leven van een kind redden. Maar elk klei-
ner of groter bedrag is van harte welkom 
en wordt goed besteed. Graag staan wij 
open voor legaten. Stichting Child-Help 
heeft de ANBI-status, waardoor giften 
fiscaal aftrekbaar zijn. 

Alvast bedankt voor je steun!
Teije Dijk
Voorzitter stichting Child-Help 
Nederland

Maar eerst stel ik me even voor. Mijn 
naam is Teije Dijk. Ik heb zelf een zoon 
met spina bifida en hydrocephalus. Ik 
ben voorzitter van Stichting Child-Help 
Nederland. Eerder ben ik bestuurslid 
geweest van de BOSK en voorzitter 
van de werkgroep SBH. Verder was 
ik bestuurslid van de Internationale 
Federatie voor Spina Bifida en Hydro-
cephalus. 

Wereldwijd ontstaan er jaarlijks naar 
betrouwbare inschattingen rond één mil-
joen nieuwe gevallen van SBH. Wij kun-
nen ons dat enorme aantal nauwelijks 
voorstellen, want in West-Europa worden 
maar weinig kinderen meer geboren met 
deze aandoening. In ontwikkelingslanden 
worden juist heel veel kinderen hiermee 
geboren, vaak door de slechtere leefom-
standigheden. Zij hebben vaak geen kans 
op overleven, omdat er geen medische 
voorzieningen beschikbaar zijn. Ze ster-
ven een tragische dood in schamele hut-
ten. Dat geldt ook voor baby’s met maar 
weinig uitval, die anders goed zouden 
kunnen functioneren.

Hydrocephalus komt als aparte aan-
doening heel veel voor. Door slechte 
hygiënische omstandigheden krijgen 
duizenden kinderen vanaf ongeveer 10 
jaar infectie in hun hoofd wat vaak leidt 
tot een waterhoofd. Ook deze kinderen 
zijn na enige jaren vaak gedoemd te 
sterven omdat ze niet medisch behan-
deld worden. Met medische hulp zouden 
de meesten normaal hebben kunnen 
leven en functioneren, maar de reguliere 
gezondheidszorg in die landen voorziet 
hier nauwelijks in, door onvoldoende 

Gezocht: bestuursleden 
en vrijwilligers
Stichting Child-Help Nederland 
is nog een jonge organisatie en 
heeft meer hulp nodig. Zij zoeken 
meer bestuursleden en mensen die 
anderszins actief zijn, zoals adminis-
tratief. Vrijwel alles kan van huis uit 
worden gedaan. Teije Dijk is graag 
bereid je nader te informeren. Je 
kunt contact opnemen via e-mail 
teijedijk@hetnet.nl of via telefoon 
0511 - 464736.
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Hydrocephalus komt als aparte aandoening heel veel voor. Foto: Sebastian Franco.

Child-Help steunt klinieken waar baby’s met SBH kunnen worden geopereerd. Foto: Sebastian Franco.


